OrientagOes para redugdo dos niveis sanguineos de potassio

Alguns medicamentos fundamentais para tratamento de condicdes cardiovasculares
como hipertensao, angina e insuficiéncia cardiaca podem causar elevacdes dos niveis
sanguineos de potassio. Além disso, patologias como a Doenga Renal Cronica também
podem elevar os niveis de potassio.

Por algum destes motivos, seu médico pode orientar uma dieta para REDUCAO dos
niveis sanguineos de potassio.

Para os alimentos com BAIXO teor de potdssio, o consumo esta liberado.

Os alimentos com ALTO teor de potdssio devem ser consumidos em pequena
guantidade, e se possivel até eliminados da dieta, dependendo da gravidade de seu
caso.

Baixo teor de potdssio (consumo liberado)

FRUTAS
e Abacaxi
e Acerola

e Ameixa fresca
e Banana maca

e Caju

e Caqui

e Jabuticaba

e Llaranjalima

e Lima da pérsia

e Limao
e Maca
e Manga

e Melancia
e Morango

e Péra

e Péssego

e Pitanga
VERDURAS

e Alface

e Agrido

e Almeirdo
e Cenoura
e Escarola
e Pepino

e Pimentao
e Repolho



LEGUMES

(Devem ser cozidos em agua fervente e desprezado a agua da fervura)

e Abodbora

e Abobrinha
e Acelga

° Batata

e Berinjela

e Beterraba
e Brocolis

e Chuchu

e Couve-flor

e Couve-manteiga
e Espinafre

e Mandioca

e Mandioquinha
e Quiabo

e Vagem

Alto teor de potdssio (evitar o consumo)

e Abacate

e Acai

e Aguade coco
e Banana prata
e Banana nanica
e Damasco

e Figo

e Fruta-do-conde

e Goiaba

e Graviola

e Jaca

o Kiwi

e Laranja péra ou bahiana
e Mamao

e Maracuja

e Meldo

e Mexerica ou tangerina
e Nectarina
e Uva

e Graos: feijao, ervilha, grao de bico, soja
e Frutas secas: coco, uva passa, ameixa seca, damasco
e Oleaginosas: nozes, aveld, amendoim, améndoa, castanhas, pinhdo



e Sal dietéticos ou light
e Chocolate
e (Café soluvel

Fonte: adaptado de Sociedade Brasileira de Nefrologia.

https://www.sbn.org.br/orientacoes-e-tratamentos/orientacoes-nutricionais/



